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NMPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTuub)

JUISL OpraHU3alliy TUTaHKUsI BOCITUTAHHUKOB
MAJIOY «JIC « BUHUKITIO3US»

BO3pacTHOi kateropuu 1,5 — 3 JeT.

Benkw, Knpsl,
Ne HaumenoBanue 6mona Beixon, r Yraesoapl, r DL, kkan
r r
3aBTpaK noHedenbHuUK (nepeas Hedens)
1.1 ByTep6poi ¢ CIpOoM ¥ MacioM 20/10/5 i 5,78 9,73 116,00
2.1 Karna sxujikas MoJIouHas MaHHast 130/5 292 2,64 19,87 115,00
2,34 10,63
7.20 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3 ol ’ 70
9,2 11,42 40,23 301
Hroro 3a npuem
BTopoii 3aBTpak noHele/IbHHK (NepBas Hexes1)
- DpyKThI 95 0,38 0,38 9,31 49,4
Hroro 3a npuem 0,38 0,38 9,31 49,40
OO6ex noHeeIbHUK (MepBasi HeaeJis)
3.1 Orypel CBEXHH 40 0,24 0,02 0,75 4.8
4.1 Cyn kapTo(e/bHbIH ¢ TOPOXOM JIYIEHBIM 150 4,07 3,19 9,79 80,85
5.1 Kanycra TyweHas 120 2,3 4,4 11,39 94,8
6.24 ®dpuKasesbKy MACHbIE B COYCe CMETAaHHOM C JIyKOM 50/30 9,78 9,85 8,96 164,00
72 HanuTok U3 ¢/M siroa (cMOpoaMHa) 150 0,00 0,00 20,00 79,00
- Xneb HoaupoBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xneb praHon 20 1,32 0,22 8,2 40,00
HUToro 3a npuem 20,41 14,23 68,09 485,85
IMo/IHUK NOHeeIbHHK (TepBasi HeaeIs)
PsikeHka 150 0,90 0,18 18,18 17,11
8.1 ByJjouka "®anTasus" 60 3,64 6,26 26,96 178,00
HToro 3a npuem 4,54 6,44 45,14 255,11
YoKHH NOHeAeJbHHK (MepBasi HeeJIst)
3.6 CasiaT M3 CBEKJ/IbI OTBApHOH C M/p 40 0,57 2,43 3,34 37,56
6.4 Tedresn priGHbIE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 4,13 4,03 5,88 76,00
5.4 | Pucorsaphoi 120 2,88 3,22 29,97 160,00
7.3 Ha¥i c 1MMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
- Xneb HoaMpOBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xne6 prkaHoi 20 1,32 0,22 8,20 40,00
10,55 10,11 64,15 394,96
Hroro 3a npuem
43,96 46,23 227,58 1516,32
Bcero 3a nennb
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IMPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTHIbI)
JUISL OpraHM3alliy TUTaHHs BOCIIUTAHHUKOB
MAJIOY «JIC « BuHUKITIO3USA»
BO3pacTHO# kareropuu 1,5 — 3 nieT.

Ne HaumenoBanue 6:moza ] Beixon, r [ Benku, r I XKupsl, © Yrnesoasl, r DL, kkan

3aBTpaK 8mopHuK (nepeas Hedeas)

12 ByTtep6poa c Mmacsiom 20/5 1,62 3,83 9,73 80,00
2.4 OmJieT HaTypasbHbIH 100 5,73 11,04 151 127,00
7:1 Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
Yl 7,42 14,88 17,93 236,00
BTopoii 3aBTpaK BTOPHUMK (nepBas HeJeJs)
Cok (Ha pasJuB) 150 1,05 0,30 17,10 75,00
Hroro 3a npuem 1,05 0,30 17,10 75,00
06e/a BTOpHHUK (mepBasi HeeJis1)

e CasiaT 13 KapTodeJs C TOMHAOPaMH 40 0,68 2,13 4,57 40,00
4.3 | Cyn kaprodesbHblii C KIeLKaMH 150 4,71 5,47 7,28 97,35
6,32 [leyens, TyleHas B coyce 50/50 12,66 8,76 3,81 159,00
513 MakapoHHbIe H3/le/IHs OTBapHbIe C MacJoM 120/5 4,41 3,61 21,15 134,76
757 Komnot u3 cyxoppykros + Butamun C 150 0,33 0,02 20,83 84,75
s Xs1e6 HOAUpPOBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xs1e6 paHOH 20 1,32 0,22 8,20 40,00

HToro 3a npuem 25,36 20,39 68,92 583,51
Mo AHUK BTOPHUK (nepBas Hejess)
MoJ10KO KHNIAYeHOe 150 4,58 4,08 7,58 85,00
- KonauTepckoe najesne (NpHUKH M NeYeHbe) 40 2.2 2,32 30,56 146,40
HToro 3a npuem 6,78 6,4 38,14 231,4
Y>XHH BTOPHHK (nepBas He/eJs)
3.4 CaniaT M3 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBaHHOM 60 1,15 2,47 3,21 39,72
2.7 BapeHHKH JIeHHBbI€ C TBOPOTOM 100 15,58 10,88 20,99 243,00
1.7 CmeraHa 10 0,26 4,00 0,60 15,80
71 Yaii c 1nMoHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
- Xrie6 HoaMpOBaHHbIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xi1e6 praHoH 20 1,32 0,22 8,20 40,00
—T 19,96 17,78 49,76 419,92
Bcero 3a aeHb 60,57 59,75 191,85 1545,83
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NPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTuIbI)
JUIsl OpraHU3alliK TUTaHUsI BOCIUTaHHUKOB
MAJIOY «JIC « BUHHKITIO3HS»
BO3pacTHO# kareropuu 1,5 — 3 net.

Ne HaumeHoBaunue 6mona I Beixon, r ‘ Benku, r I XKupel, r Yrnesoasl, r I DL, kkan |

3aBTpak cpeda (nepeas Hedess)

1.1 ByTep6poj ¢ CbIpOM H MacJioM 20/10/5 3,94 6,78 9,73 116,00
2.6 Kauua »x1ikasi MoJIOYHas M3 XJI0NbeB OBCAHBIX 130/5 3,55 4,22 17,86 123,14
1.6 JxeM (NpoMbllIeHHOE POH3BOACTBO) 10 0,00 0,00 6,00 24,00
7.9 Kakao ¢ Mos10KOM 150 315 2,72 12,96 89,00
10,64 13,72 46,55 352,14

Hroro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak (nepBasi Heaess)
- PpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 49,4
0,38 0,38 9,31 49,40

Hroro 3a npuem

06ea cpeaa (nepBasi Hees)

Wxpa kabauykoBas (MPOMBILLIEHHOE TTPOU3BOACTBO) 30 0,48 1,89 2,22 27,24

4.5 Cyn kapTode/bHbI! C BEpMHIIEIbIO 150 2,28 2,44 10,44 72,93
6.7 BUTOYKH pbIGHbIE C 0BOLIAMH 3ane4eHHble 60 6,76 4,24 10,59 108,00
5.7 Mope kapTodeibHOE C MacJIOM CIMBOYHbBIM 120/5 2,55 4,00 17,03 114,37

7.7 Komnot n3 cyxodppykTos + Buramun C 150 0,33 0,02 20,83 84,75

= Xs1e6 0AHpOBAHHbIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40

- Xs1e6 pxaHo# 20 1,32 0,22 8,20 40,00
15,30 13,01 78,97 499,69

Hroro 3a npuem

MoaaHUK cpeaa (nepBasi Heaes)

PsixkeHKa, CHEXOK HJIH 61dHIoK 150 4,50 3,75 6,00 76,00
8.2 BaTpyuika c noBHJI0M 60 3,52 1,84 36,24 176,00
8,02 5,59 42,24 252,00

HToro 3a npuem

Y>xuH cpeja (nepBasi HeeJist)

3.9 CaJsiaT U3 MOPKOBH OTBapHO# € A610KOM 30 0,56 2,03 3,61 34,96
2.7 3aneKaHKa pHcoBasi C TBOpOroM 100 6,93 5,33 39,53 236,00

1.7 Cmerana 10 0,26 4,00 0,60 15,80

7,1 Yaii c 1uMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00

¢ X716 HoAMpoBaHHbIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40

= Xne6 pxaHoM 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Htoro 3a npHem 10,69 11,79 68,59 408,16

Beero 3a aemn 45,03 44,49 245,66 | 1561,39
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IMIPUMEPHOE MEHIO (6e3 nrausi)

JJIs1 OpraHA3alliy ITATaHUI BOCITMTAaHHUKOB

MAJIOY «JIC « BUHHKITIO3HS»
BO3pacTHOM kareropu# 1,5 — 3 1eT.

No Haumenosanue 601a Brixoa, r Benku, r XKupsl, r YrneBomsl, I DI, kkan
3aBTpak yemeepz (nepeas Hedes)
1.2 ByTep6poj c MacjioM 20/5 Las 8,88 4,28 80,00
2.10 Cyn MOJIOYHBIH C BepMHILEJIbIO 130 3,45 2,66 11,30 87,00
7.1 Ya# c IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
UToro 3a npuem 597 10,22 33,02 196,00
BTopoii 3aBTpaK (nepBas Heaess)
Cok (Ha pasJsiuB) 150 1,05 0,3 17,10 75,00
HToro 3a npuem 1,05 0,30 17,10 75,00
06ea yeTBepr (nepBas HejeJs)
3.2 Casiat "JleTHHR" 40 0,48 2,08 2,584 31,00
4.7 Bopu ¢ KanycTod U KapTogeJieM H CMeTaHO! 150/3 6,33 4,64 8,78 102,40
6.28 KoTsieTa 13 roBsijUHbI C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 9,32 7,07 9,64 139,00
59 Kaua rpeyHeBasi C Mac/ioM CJIHBOYHbIM 120/5 6,88 4,87 30,91 195,00
7.12 HanuToK K/JIOKBEeHHbIH + BuTamMuu C 150 0,08 0,00 18,30 72,00
- Xs1e6 HoMpPOBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xn1e6 prkaHOH 20 1,32 022 8,20 40,00
25,99 19,08 88,074 631,8
HToro 3a npuem
MoaaHuK yeTBepr (nepBas HejeJis)
PsixkeHKa, CHEXOK WJIM 6HdHUI0K 150 4,50 3,75 6,00 76,00
8.3 ByJsiouka ciobHas 60 3,33 6,98 26,07 180,67
HToro 3a npuem 7,83 10,73 32,07 256,67
Y>xuH yeTBepr (nepBas Heaess)
3.23 OrypeL cosieHbl# 40 0,40 0,10 1,20 5,33
6.10 TedTesn MsICHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/60 8,87 9,83 11,71 171,00
5.10 Pary u3 oBoue# ¢ MacjioM 120 1,90 9,06 10,87 132,80
73 Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28,00
- Xi1e6 #oMpoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 52,40
: X1e6 paHoi 20 1,32 0,22 8,20 40,00
HToro 3a npuem 14,11 19,42 48,63 427,40
Bcero 3a aeHb 54,95 59,75 218,894 1586,87
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ITPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTuIbI)
JUTsS. OpTaHM3alMK TATAHUSI BOCIIUTAHHUKOB
MAJIOY «JIC « BUHHKTIO3US»
BO3pacTHO# KaTeropuu 1,5 — 3 neT.

Ne J HaumenoBanue 6ona I Beixog, r [ Benku, r I XKupsl, r Yraesoasl, r Ol kkan
3aBTpak namHuya (nepeas Hedeas)

11 ByTep6poz ¢ cbipoM 1 MacioMm 20/10/5 3,94 6,78 9,73 116,00
29 Kaua xu/Kas MoJIouHasi U3 rpeYHeBOH KpyTibl 130/5 4,06 4,23 18,23 127,16
1.5 JhxeM (NpOMBbILLJIEHHOE TPOU3BO/ACTBO) 10 0,00 0,00 6,00 24,00
7.9 Kakao c mosokom 150 3,15 2,72 12,96 89,00

HToro 3a npuem 11,15 13,73 46,92 356,16
BTopoii 3aBTpak nATHHIA (NepBas HejeJiA)
" PpyKThbI 95 0,38 0,38 9,31 49,4
Hroro 3a npuem 0,38 0,38 9,31 49,40
O6ep naTHULA (NepBas HeAess)
218 Bunerper oBouHO#H 40 0,54 2,47 3,37 37,92
4.17 [lln 13 cBeXe# KanycTbl C KapTodesieM CO CMETAHOH 150/10 2,31 321 5,95 61,89
6.12 17108 M3 roBsAAUHBI 50/100 15,20 5,81 26,76 226,00
7.7 KomnoT u3 cyxodppykToB + Butamun C 150 0,33 0,02 20,83 84,75
- Xs1e6 HoMpOBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- X1e6 prxaHoH 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Hroro 3a npuem 21,28 11,93 74,77 502,96
MosAHMK NATHULA (MepBas HeAeJIs)
PsixKeHKa, CHeXOK WM 6udHIoK 150 4,50 3,75 6,00 76,00
Kongutepckoe uszgesne (MpsiHUKH WK NedeHbe) 40 2,2 2,32 30,56 146,40
Hroro 3a npuem 6,70 6,07 36,56 222,40
Y>KHH nATHULA (nepBas Heje/is)
3.16 CajiaT M3 CBEXKHX NOMH/I0POB C NepLemM 40 0,44 2,43 1,50 29,60
6.13 OJlafib¥ NeYeHOYHbIe C Mac0M 50/10 9,40 12,27 3,93 164,00
513 MakapoHHble H3/le/IHsl OTBapHbIe C MacJioM 120/5 4,41 3,61 21,15 134,76
73 Yai#i c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28,00
. Xne6 HoAMpPOBaHHBINA 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xs1e6 pxaHon 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Hroro 3a npuem 17,19 18,74 51,43 284,76
Bcero 3a neHnb 56,7 50,85 218,99 1415,68
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NPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTuubI)

JUISL OpTaHHW3aIMK TUTAHUSI BOCIIUTAHHUKOB
MAJIOVY «JIC « Bunuxiro3us»

BO3pacTHO# kareropuu 1,5 — 3 eT.

Ne HaumenoBanue 6,1101a I Bwbixon, r I beaku, r J Kupsl, 1 Yraesoasl, r I, kkaj
3aBTpak noHedenbHUK (8mopas Hedeas)

1.2 ByTep6poj c MacioMm 20/5 1,62 3,83 9,73 80,00
2.14 Kaiua Bsizkasi pycoBasi C MacJioM 130/5 2,51 3,32 20,19 122,80
7.1 Yaii c 1mmoHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00

Hroro 3a npuem 4,20 7,16 37,02 231,80
BTOpOii 3aBTpaK noHeAe/IbHHK (BTOpasi Hejeis)
Cox (Ha pas/iuB) 150 1,05 0,30 17,10 75,00
PACroaK gHen 1,05 0,30 17,10 75,00
06e/ noHeAeIbHUK (BTOpas Hejes)
3.19 | Momuaop ceexuit 30 0,18 0,06 1,26 6,00
411 Cyn kapTodesbHbIH ¢ ppHKasebKaMH 150/10 1,30 1,50 10,35 61,00
6.16 KoTsieta py6JsieHas U3 0JIEHHHbI 60 9,21 4,07 4,03 91,04
5.13 MakapOoHHbIe H3/{eJIUsi OTBapHbIE C MacJIOM 120/5 4,41 3,61 21,15 134,76
7.14 HanuTok 13 BULIHK 150 0,24 0,06 18,15 74,10
Xne6 HoaupoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 52,40
Xze6 pxaHoi 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Hroro 3a npuem 18,06 9,72 72,8 453,3
MosiAHUK NOHeAebHHK (BTOpast HeJes)
Mouioko kunsyeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,00
8.5 | Mnpoxok csi6nokoM 60 4,08 3,20 23,73 140,00
Mrore.as npren 8,66 7,28 31,31 225,00
Y>KHH NOHeAe/IbHUK (BTOpas HejeJis)
3:2 CasiaT U3 KyKypy3bl KOHCEDBUPOBaHHOK 40 1,15 2,47 3,21 39,72
2.16 3anekaHka U3 TBOpOra C MAaHHOH Kpyno#H 100 17,54 12,05 17,15 247,00
- CmeTaHa 10 0,26 4,00 0,60 15,80
73 Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28,00
Xne6 HoaupoBaHHBIH 20 1,54 0,60 9,96 49,41
- Xn1e6 pxaHo# 20 1,32 0,22 8,20 40,00
21,85 19,35 46,11 419,93
Hroro 3a npuem
44,95 37,85 189,9 1361,53
Bcero 3a neHb
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NMPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTHIbI)
JUIS OpraHW3aliy MTUTaHUs] BOCIIMTAHHUKOB
MAJIOVY «JIC « BuHUKITIO3US»

BO3pacTHO# Kareropuu 1

5 -3 ner.

Ne Haumenosanue 611012 Boixoa, r Begticn, v By, b FTHERAH, ¢ I, kKaj
3aBTpaK 8mopHuK (emopas Heden)
1.2 ByTep6poz ¢ MacioM 20/10 1,62 3,83 9,73 80,00
212 Kaiua »xwuikasi MOJIOYHasi U3 IPeYHEeBOMN KpPYTibl 130/5 4,06 4,23 18,23 127,16
7.9 Kakao c Mmoslokom 150 3,15 2,72 12,96 89,00
Hroro 3a npuem 8,83 10,78 40,92 296,16
BTOpO# 3aBTpaK BTOPHUK (BTOpas Heaess)
- @pyKThl B aCCOPTHMEHTE 95 0,38 0,38 9,31 49,4
el 0,38 0,38 9,31 49,40
06eja BTOPHHK (BTOpas HejeJisA)
3.23 Orypel cosieHbIi 40 0,40 0,10 1,20 5,33
4.13 Cyn-namniua AoMallHsAsA 150 6,12 7,44 4,97 110,81
6.28 KoT/ieTa M3 roBsMHbI C COYyCOM TOMaTHbIM 60/30 9,32 7,07 9,64 139,00
5.7 [Tiope kapTodesbHOe C Mac/IOM CJIMBOYHBIM 120/5 2,55 4,00 17,03 114,37
7.7 Komnot u3 cyxoppykTos + Butamun C 150 0,33 0,02 20,83 84,75
2 Xn1e6 HogupoBaHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xn1e6 praHo# 20 1,32 0,22 8,20 40,00
HToro 3a npuem 21,62 19,05 71,53 546,66
Mo/IAHUK BTOPHHUK (BTOpast HeAeJiA)
PsixkeHKa, CHeXOK MM 6uduaoK 150 4,50 3,75 6,00 76,00
8.6 Bysiouka fomMauiHss 60 4,37 7:51 32,35 213,60
Hronu 38 I Rey 8,87 11,26 38,35 289,60
Y>KHUH BTOPHHK (BTOpas Heaess)
3.24 | Canar "CrenHoif" 40 0,56 1,56 3,20 29,20
6.21 ®puKasesbKy poiGHbIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 9,15 5,62 8,23 120,00
5.4 | PucorsapHoit 120 2,88 3,22 29,97 160,00
7:1 Yaii c imMoHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
- Xn1e6 HOAMpPOBAHHBIH 20 1,54 0,60 9,96 49,41
- Xn1e6 pxaHo# 20 1,32 0,22 8,20 40,00
HToro 3a npuem 15,52 11,23 66,66 427,61
Bcero 3a aeHb 55,22 52,7 226,77 1609,43
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NMPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTumb)

JUTS OpraHU3allly ITUTaHUS BOCITUTAHHHKOB
MAJIOY «JIC « BuHUKITIO3USA»

BO3pacTHO# kareropuu 1,5 — 3 neT.

Ne HaumenoBaHnue 6/101a | Bbixon, r | beaku, r l Kupsl, r Yriesoabl, 1 311, kkan
3aBTpak cpeda (emopas Hedens)
1.1 ByTep6poA ¢ CbIpOM M MacsoM 20/10/5 3,94 6,78 9,73 116,00
2.10 Cyn MOJIOUHBIH C BEPMHLIEJbIO 120 3,45 2,66 11,30 87,12
.20 KoeliHblif HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00
Hroro 3a npuem 9,73 11,44 31,66 273,12
BTopoii 3aBTpak cpeAa (BTopas Hejesis)
®pyKTbl B aCCOPTHMEHTE 95 0,38 0,38 9,31 49,4
HToro 3a npuem 0,38 0,38 9,31 49,40
06ea cpeaa (BTopas HejeJisl)
3.1 Orypeli CBeXHI 30 0,24 0,02 0,75 4,8
4.15 Pacco/ibHUK JIEHHHTPaJCKU I 150 1,79 2,34 7,84 59,66
6.24 ®PpHKasiesIbKK MACHDBIE B COyCe CMETaHHOM C JIYKOM 50/30 9,78 9,85 8,96 164,00
5.9 Kaiua rpeuHeBas paccbinyaras 120 6,86 4,63 30,82 192,00
7.7 KomnoT u3 cyxodppykros + Butamun C 150 0,33 0,02 20,83 84,75
- Xs1e6 HOoLMpPOBaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xne6 pxxaHoM 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Hroro 3a npuem 21,90 17,28 87,06 597,61
MonaHuk cpeaa (BTopas Heaess)
COK C NeKTHHOM B HHAHBH/lya/IbHOH ynakoBKe 200 0,90 0,18 18,18 77,11
KonauTtepckoe uszesne (MPSAHUKH UK Ne4eHbe) 40 2,2 2,32 30,56 146,40
Hroro 3a npuem 3,10 2,50 48,74 223,51
YkuH cpejia (BTopas Heje1s)
3.9 CaJsiaT ¥3 MOPKOBH OTBapHO# ¢ A610KOM 30 0,56 2,03 3,61 34,96
2:16 3aneKaHKa U3 TBOpOTra C MAaHHOH Kpyno# 100 17,54 12,05 17,15 247,00
- Cmerana 10 0,26 4,00 0,60 15,80
7.3 Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28,00
- Xs1e6 HoAHpPOBAHHBIA 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- Xn1e6 pxxaHoH 20 1,32 0,22 8,20 40,00
Hroro 3a npuem 21,3 18,51 46,21 418,16
Bcero 3a neHb 56,41 50,11 222,98 1561,80
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NMPUMEPHOE MEHIO (6e3 nTunbI)
JUISL OpraHU3alliy TUTaHUs] BOCIIUTAHHUKOB
MAJIOY «JIC « BUHHKITIO3HA»
BO3pacTHOM kareropuu 1,5 — 3 ner.

Ne HaumenoBanue 6J1i01a Buixoa, r beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r 1, kxan

3aBTpak yemeepz (emopas Hede)

1.1 ByTep6poa ¢ cbIpoM K Mac/oM 20/10/5 3,94 6,78 9,73 116,00

2.6 Kawa »xH/Kasi MoJIOYHasi M3 XJI0NbeB OBCAHbIX 130/5 3,55 4,22 17,86 123,14

71 Yaii c IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
HToro 3a npuem 8,35 11,11 45,52 268,14

BTopoi¥i 3aBTpaK yeTBepr (BTOpas He/jes)

Cok (Ha pasJi1B) 150 1,05 0,30 17,10 75,00

HToro 3a npuem 1,05 0,30 17,10 75,00

06ea yeTBepr (BTOpas HejeiA)

3.28 Hkpa cBeKoJibHas 40 0,71 1,38 21,41 30,03

4.17 IIl1 13 cBexeit KanycTbl ¢ KapTodesieM co CMeTaHOH 150/10 2,31 3,21 5,95 61,89
6.26 YKapkoe 13 ropsaiMHbI 50/110 20,80 533 18,50 205,00

7.18 KomnoT u3 51610k 150 0,15 0,15 20,93 86,00

- X1e6 HOgUpPOBAHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40

- Xne6 pxkaHOM 20 1,32 0,22 8,20 40,00
HUroro 3a npuem 26,87 10,49 84,65 475,32

MonaHUK yeTBepr (BTOpas HeAess)

MoJ/I0KO KMNIsSiYeHOe 150 4,58 4,08 7,58 85,00
8.8 Kpengesb caxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185,00
HToro 3a npuem 8,12 10,65 35,45 270,00

YxuH yeTBepr (BTOpas He/esn)

3.29 CaJsiaT W3 CBEXKMX NOMHJ0POB H OTypLOB 40 0,4 2,46 1,49 29,68
6.7 BHUTOYKH pbIGHbIE C OBOLAMH 3aNeYeHHbIe 60 6,76 4,24 10,59 108,00
5.16 Kawa nuueHHas pacchinyaras M/c 120/5 6,37 1,86 37,56 192,19
7.3 Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28,00
g Xn1e6 pxaHo# 20 1,32 0,22 8,20 40,00
- Xne6 HoaUpPOBaHHBINK 20 1,58 0,20 9,66 52,40
Hroro 3a npuem 16,47 8,99 74,49 450,27
60,86 41,54 257,21 1538,73

Bcero 3a feHb
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JJIs1 OpraHu3aliuu ITMTaHusI BOCIIUTAaHHUKOB

MAJIOY «JIC « BUHUKTIO3US»
BO3pacTHO# kareropuu 1,5 — 3 sieT.

0JLB./ %

Vil

Ne HaumenoBanue 6soaa | Buixoa, r l Beaku, r | JKupsl, 1 Yraesoasl, 1 D1, kxan

3aBTpak namHuya (emopas HedeAs)

1.1 ByTep6poA ¢ CbIpOM K Mac0M 20/10/5 3,94 6,78 9,73 116,00
2.18 Kawa suHeBas BA3Kas ¢ MacjioM 130/5 6,00 7,0 23,51 181,16
7.9 Kakao ¢ mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89,00

HToro 3a npuem 13,09 16,5 46,2 205,00
BTopo# 3aBTpaK nATHUIA (BTOpas Hejes)
GpyKTH 95 0,38 0,38 9,31 49,4
Hroro 3a npuem
P 0,38 0,38 9,31 49,40
06ea naTHUua (BTOpas Hejes)

3.1 Orypeu cBeXHH 30 0,24 0,02 0,75 4,8
419 Cyn ¢ pbI6HbIMH ppHKaZeIbKaMH 150/28 1,32 1,50 10,35 61,00
6.28 KoTsieTa ©3 roBsAMHbI C COYCOM TOMaTHBIM 60/30 9,32 7,07 9,64 139,00
5.9 Kaiua rpeyHeBast C MacjoM CIHBOYHbIM 120/5 6,88 4,87 30,91 195,00
) HanuTok sirogHbl# (CMOpo/MHa) 150 0,00 0,00 20,00 79,00

- Xs1e6 HoHpPOBAaHHBIH 20 1,58 0,20 9,66 52,40
- X7ne6 pxxaHOH 20 1,32 0,22 8,20 40,00
HToro 3a npuem
P 20,66 13,88 89,51 571,20
MosaHMK NATHULA (BTOpast HeAes)
PsixKeHKa, CHEXOK WM 6udHI0K 150 4,50 3,75 6,00 76,00
Konpurepckoe uzaenne (NPSHAKK WK Ne4eHbe) 40 2,2 2,32 30,56 146,40
HToro 3a npuem 6,70 6,07 36,56 222,40
YxMH naTHULA (BTOpas HeAesn)
3.2 CasiaT M3 KyKypy3bl KOHCEpBHPOBaHHOH 40 1,15 2,47 3,21 39,72
2.19 CbhIPHHMKH K3 TBOPOTa C MOJIOKOM CTyL€HHbIM 100/10 19,44 12,69 17,08 259,9
Ya# c IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,10 29,00
- Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,22 8,20 40,00
X1e6 HOAMpPOBAHHBINK 20 1,58 0,20 9,66 52,40
HToro 3a npuem 23,56 15,59 45,25 421,02
Bcero 3a ageHb 64,39 52,42 226,83 1469,02
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