
Мастер-класс куколки из ниток своими руками  
с педагогом-психологом МАДОУ «ДС «Виниклюзия»  

Элизабетой Демис Олару 
Если у вас имеются остатки пряжи, 

то попробуйте сплести из них 

куколку по нашему мастер-классу.  

Вы можете с вашим малышом 

создавать разных кукол, добавить 

любой элемент, все зависит от 

вашего воображения и фантазии.  

 

Помните, что ловкие детские 

пальчики - это залог полноценного 

интеллектуального развития 

малыша. Ребёнок с хорошо 

развитой мелкой моторикой 

рассуждает и фантазирует, у него 

хорошо развиты речь, память и 

зрительное восприятие. 
 



Для создания такой поделки нам понадобятся: 

•пряжа бежевого и красного цвета (вы можете 

использовать любую, которая будет у вас дома); 

•ножницы; 

•картон.   

 

 

1. Сначала выполним несколько заготовок для 

будущей куколки. Для этого нам потребуется картон, 

на который мы будем наматывать бежевую пряжу.   



2. Сделаем 3 заготовки, одна из которых 

будет толще двух других.   

 

 

3. Теперь каждую из них разрезаем в нижней части, 

после чего снимаем с картона.   

4. Из самой большой будем 

делать туловище, а 2 другие 

потребуются для косы и создания 

рук. Берем 2 заготовки – толстую 

и тонкую, перекрещиваем их 

между собой.   



5. Половинку тонкой заготовки отворачиваем 

обратно, из нее потом мы будем плести косу.   

7. Берем небольшой кусочек красной 

нити и перевязываем место 

соединения двух заготовок. Так мы 

сформировали голову куколки.   

6. Толстую заготовку также складываем 

пополам (это будет туловище куколки).   



8. Из верхней (тонкой) части будем плести косу, 

которую потом зафиксируем несколькими узелками 

красной нити. А кончики бежевой пряжи аккуратно 

подровняем ножницами.   

9. Далее берем третью заготовку, из нее будем 

делать руки. Но предварительно перевяжем ее с 

одного края красной нитью.   



10. Потом плетем косу и в конце снова фиксируем 

несколькими узелками красной нити.   

11. Вставляем получившуюся косу горизонтально 

между основной заготовкой туловища.   



12. Берем красную нить и перевязываем снизу.   13. Затем делаем несколько перекрещивающихся 

узелков, таким способом мы соединим между собой 

руки и туловище у нашей поделки.  

Куколка с косой из ниток готова.   

 

 

Полезная информация!!! 



Ловкость заключается не только в скорости реакции, некоторых физических 

данных, но и в смекалке, концентрации на определенном действии. Раскрытие 

творческого потенциала успешно проводится через популярные техники ручного 

творчества. Если родители имеют хобби, связанное с такой деятельностью, или 

давно мечтали научиться делать что-то, то дошкольный возраст малыша − 

прекрасный повод осуществить мечту или заняться любимым делом вместе с 

крохой. У некоторых взрослых научение рукоделию ассоциируется с чем-то 

устаревшим и неважным для развития ребенка. Это не так. Кроме развития 

художественно-эстетического вкуса, этот вид творчества позволяет: развивать 

мелкую моторику. Любое рукоделие требует работы руками и позволяет в 

будущем преодолевать сложности в научении письму; тренировать усидчивость и 

терпение. При работе необходимо внимательно следить за действиями и 

сосредотачиваться на процессе; приучить к аккуратности и организации рабочего 

пространства. Для удобства ребенок будет вынужден убирать со стола все 

лишние предметы; развить математические способности. В большинстве видов 

ручного творчества необходимо отмерять, считать и вычислять.  

Помогите вашему малышу найти увлечение в творчестве и творите вместе с 

ним с любовью!  


